LT

Dziat Gastronomii:

PIETRAK Gniezno, ul. Chrobrego 3 tel. 0-61 426-14-97
HOTEL Trzemeszno, ul. Foluska 4 tel. 0-61 415-44-00
Waerows Wagrowiec, ul. Kosciuszki 47 tel. 0-67 268-58-25

Menu dietetyczne - dieta calodzienna 1300-1500
22-28.04.2019 roku

Poniedzialek,

Witorek,

1 Sniadanie:

1l sniadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Sroda,

1 sniadanie:

11 sniadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Czwartek,

I $niadanie:

11 $sniadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Pigtek,

I $niadanie:

1l sniadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Sobota,

I $niadanie:

11 $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Niedziela,

I sniadanie:

1I sniadanie:
Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

OFERTA MENU
22.04.2019

1I DZIEN SWIAT

23.04.2019

Czekoladowe nalesniki gryczane z fit stonym karmelem (1 nalesnik)
Swiezy koktajl z zielonych warzyw i owocow z chia

Zupa krem z cukinii. Placuszki z batatow.

Salatka ze swiezych warzyw z awokado i grzankami

Kanapki z pastq jajeczng z suszonymi pomidorami

24.04.2019

Serek wiejski na stodko

Butka na stodko z winogronem

Pieczone szaszlyki z kurczaka, bataty i salatka z awokado
Satatka z pieczonych warzyw z ziolowym sosem

Satatka z kuskusem, kurczakiem i pomararnczq

25.04.2019

Orzechowa owsianka z bananem

Satatka z serem plesniowym, gruszkq i surowg marchewkq

Pieczony mintaj, ziemniaczki z koperkiem, podane z domowq mizerig
Krem z pomidorow z bazyliq i mozzarellg

Buraczane falafele z sosem jogurtowo- cytrynowym (4-5 sztuk)

26.04.2019

Placuszki z jabtkiem i cynamonem

Domowa granola z jogurtem

makaron ze szpinakiem, mozzarellq i suszonymi pomidorami
Roladki cukiniowe z szynkq

Satatka z batatami i granatem

27.04.2019

Kanapki z pesto bazyliowym i pieczonym burakiem
Smoothie z zottych owocow i szpinaku

Tortille a'la burrito z guacamole

Makaronowa satatka

Pieczone bataty z guacamole i granatem

28.04.2019
Jajko faszerowane awokado i szpinakiem + kanapki z serkiem i warzywami
Jogurtowa princessa
Kurczak curry z ryzem
Satatka z tuniczykiem
Meksykanska zupa Harira
opracowanie: Manager Hotelu - Iwona Nawrocka




